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Por 
Fabiano Pinheiro Peres

À minha esposa Renata Rizzardi Pinheiro Peres (in memorian)

Renata,

Você entrou na minha vida de uma forma bela, fazendo com que eu me 
sentisse cada dia mais feliz. São inúmeras as alegrias que vivi ao seu lado. 
Aprendi muito contigo... seu olhar, seu sorriso, sempre encantando a mim e 
a todos. Para você e por você tentei fazer tudo que um marido apaixonado 
faria... mas queria mais, nossos projetos, nosso futuro. Desculpe as falhas, 
mas acredite, todos os momentos ao seu lado foram maravilhosos, crescemos, 
brincamos, estávamos ainda descobrindo um ao outro... enfim, deus te tirou 
de mim para alegrar o céu, mais um anjinho que estará sempre olhando lá 
de cima por todos nós.

Sentir você longe de mim é impossível, estará dentro do meu coração 
para sempre.

Mas saiba de uma coisa, te amarei eternamente.

Descanse em paz meu anjinho...

Seu marido Fabiano Pinheiro Peres
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Apresentação

A informação é fundamental para a tomada de decisão na área de saúde. 
No campo da Avaliação Física até alguns anos atrás, suas informações ainda 
eram bem escassas no Brasil, não proporcionando aos profissionais desta 
área de estudo um aprofundamento para o aumento de seus conhecimentos. 
Atualmente, a Avaliação Física é uma área de vanguarda na pesquisa e do 
mercado de trabalho, pautada em métodos científicos, oferecendo tecnolo-
gias inovadoras para sua utilização e aplicabilidade.

A presente obra nada mais é que uma demonstração da rica atividade 
intelectual executada por seus autores, que produziram um conjunto de in-
formações únicas e que foram didaticamente estruturadas em onze capítulos: 
Critérios científicos aplicados na Educação Física; Avaliação da composição 
corporal; Bases teóricas da aptidão aeróbica; Testes para avaliação aeróbica; 
Testes para avaliação anaeróbica; Avaliação muscular; Avaliação da aptidão 
física em jovens; Avaliação postural; Avaliação motora em esporte adaptado; 
Interpretação rápida do ECG; Matemática aplicada na Educação Física.

O livro permite leitura e compreensão simples e fácil aos leitores. Apro-
veitem, degustem!!!

Prof. Dr. José Fernandes Filho

Prof. da Escola de Educação Física e Desportos – UFRJ
Doutor em Educação Física – Moscou / Rússia
Produtividade em Pesquisa 1 – CNPq
Líder do Grupo de Pesquisa – LABIMH-UFRJ-CNPq
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Prefácio

O Manual de Avaliação Física foi um trabalho realizado com muita 
seriedade e competência. A equipe multidisciplinar que assume esta obra, 
sem dúvida, possui uma larga experiência prática e de intervenção científico- 
-acadêmica sobre o assunto em questão.

Antes de ser uma obra que apenas reproduz, como receitas repetidas de 
um cardápio, os conhecimentos acerca da avaliação física é uma coletânea de 
depoimentos acerca de testes e medidas para avaliar as capacidades físicas 
em diferentes vertentes. Neste sentido, cada autor desta obra dá aos leitores 
esclarecimentos e técnicas que podem ser aplicados por profissionais da área 
da saúde, tanto no campo de intervenção como na prática acadêmica.

É, portanto, uma peça fundamental, indispensável e séria, uma obra 
que serve de orientação, a que se pode recorrer com garantias de absoluta 
qualidade e completa segurança. Mais ainda, é um livro de leitura simples e 
continuada, apresentado através de linguagem acessível e de compreensão 
imediata que serve como paradigma de avaliação para melhor se conhecer 
o homem.

Não obstante, a criatura, diferente dos criadores, deve estar presente na 
prateleira de nossas bibliotecas. E, àqueles de bom senso que forem beber 
desta fonte de conhecimento eu convido para um “brinde” pela soberba 
escolha.

Prof. Dr. Jefferson da Silva Novaes

Prof. Associado da Escola de Educação Física e Desporto 
Universidade Federal do Rio de Janeiro
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1. CRITÉRIOS CIENTÍFICOS 
APLICADOS NA EDUCAÇÃO FÍSICA

Alexandre F. Machado

Por existirem em Educação Física numerosos instrumentos de teste, 
para se fazer uma escolha é necessário pensar cuidadosamente nos méritos 
de cada um deles ao selecioná-los. Antes mesmo que um teste possa ser 
selecionado para um programa de avaliação, devemos nos certificar que ele 
foi elaborado dentro dos padrões científicos, medindo aquilo que se propõe 
a medir, ou seja, seguindo os critérios de autenticidade científica.

A aplicação do conhecimento científico para determinar o tipo e a quan-
tidade de atividades físicas necessárias vai ao encontro das necessidades de 
cada indivíduo. E neste ponto a ciência do movimento humano tem mostrado 
um importante avanço nos últimos anos, através de um desenvolvimento 
contínuo e sistemático (1).

Ao se lidar com a ciência do movimento humano, não se lida apenas 
com o aspecto físico, mas trabalha-se o desenvolvimento global do homem. 
O conceito globalidade humana é hoje algo tão firmado e universalmente 
aceito que é inadmissível manter-se separada a educação intelectual da 
educação física (2).

Mas como localizar potencialidades e debilidades? Como transformar o 
deficiente em eficiente ? Como ajustar o treinamento à realidade biológica? 
Como monitorar o seu desenvolvimento? É neste ponto que o processo de 
medidas e avaliação surge como um elemento de suma importância tanto 
no treinamento desportivo como no processo educacional (3, 4). Durante este 
processo os professores e treinadores devem utilizar-se de instrumentos que 
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